
ЗАТВЕРДЖУЮ  
Директор Державного професійно-технічного 
навчального закладу «Березнівсьуке вище 
професійне училище»  
_____________________Олександр НИЙМЕТ  
________________2021 року  

Програма стажування педагогічних працівників швейного профілю в навчально-
практичному центрі «Академія індустрії моди» 

 на базі ДПТНЗ «Березнівське ВПУ» 
Професія: «Кравець» 4 розряду       Варіант 1 – 40 год 
№ освітнього 

модуля 
Найменування професійної компетентності 

К-сть 
годин 

Психолого-педагогічний блок  2 
Семiнар-практикум:  
"Розвиток стресостiйкостi, як профiлактика емоцiйного вигорання педагогiв"  
Мета: ознайомити педагогiв з поняттям "синдром емоцiйного вигорання", його основними причинами 
i симптомами, визначити основнi умови збереження емоцiйного здоров'я педагога.  
План:  
1. Пiдвищити самооцiнку педагогiв, їx впевненiсть у coбi; створити умови для  
психологiчного розвантаження;  
2.Надати iнформацiю про сучаснi технiки i прийоми стабiлiзацiї емоцiйного стану педагогів.  
Професійно-теоретичний блок  14 
Виготовлення верхнього жіночого одягу – жакета 
(обробка зрізів, деталей та вузлів)  

 

Модуль 1  
(теоретичний)  

Розрахунок та побудову креслення жіночого жакету напівприлеглого 
силуету у програмі САПР «Gemeni»  

6 

• розрахунок та побудову креслення вшивного двошовного рукава для жакету;  
• розрахунок та побудову відкладного коміра з вилогами;  
• особливості конструювання жакетів різних покроїв.  
Модуль 2  
(теоретичний)  

Технологія виготовлення жіночого жакету.  
6 

Модуль 3  
(теоретичний)  

Підбір матеріалів для виготовлення сукні складної технологічної обробки 
2 

Професійно - практичний блок  24 
Модуль 4 
(практичний)  

Опанування прийомів роботи на сучасному швейному обладнанні з 
новітніми текстильними матеріалами при виготовленні жіночого жакету; 
принцип роботи напівавтоматів для виготовлення петель.  

2 

Модуль 5  
(практичний)  

Особливості виготовлення жіночого жакету.  
Виконання різних способів обробки деталей і вузлів жакету:  
• обробку бортів, лацканів, комірів;  
• горловини, пройм, прорізних кишень;  
• обшивних петель;  
• з’єднання коміра з горловиною;  
• викроювання та підгонки підкладки з верхом виробу;  
• спрасування вручну пілочок верху для створення форми в області грудей;  
• наметування підборту, верхнього коміра;  
• остаточної волого-теплової обробки, обробляти деталі верху, низу 
виробу). 

14 

Модуль 6  
(майстер-клас)  

Моделювання вертикальних та фігурних рельєфів в жіночому верхньому 
одязі у програмі САПР «Gemeni»  

4 

Модуль 7  
(майстер-клас)  

Використання засобів малої механізації при виготовленні жіночого одягу.  
3 

ДКА  1 



Розрахунок 
вартості матеріалів для виготовлення 

верхнього  жіночого одягу 
Найменування 

матеріалів 
Кількість Ціна одиниці, грн. Вартість, грн. 

Тканина костюмна  1,5 м  200,00  300,00  
Підкладка  1,4 м  80,00  112,00  
Дублерин  0,9 м  90,00  81,00  
Нитки  600 м  0,01  6,00 
Ґудзики  3 шт.  5,00  15,00  
Всього:  514,00 
 

Примітка:  
- слухачі оплачують вартість матеріалів, яка може змінитися на початок стажування;  
- виготовлений виріб слухач забирає з собою;  
- слухач може використовувати свої матеріали для пошиття виробу 

 



 

Професія: «Кравець» 4 розряду  
Варіант №2 – 40 год.  
Психолого-педагогічний блок  2 
Тренінгові заняття: «СТОП-БУЛІНГ»  
профілактика насилля у дитячих колективах  

Мета: навчитися бачити можливі шляхи вирішення проблеми боулінгу у учнів по відношенню один до 
одного та агресивної поведінки до дорослих План:  
1.Що таке боулінг.  
2.Основні види підліткового боулінгу.  
3.Булери та спостерігачі – хто це?  
4.Система психолого-педагогічних дій.  
5.Перегляд відео та обговорення теми.  
Професійно-теоретичний блок  14 
Виготовлення чоловічої верхньої сорочки  
Модуль 1  
(теоретичний)  

• Розрахунок та побудову креслення чоловічої верхньої сорочки у 
програмі САПР «Gemeni»:  

• розмірні ознаки та прибавки, які необхідні для побудови креслення 
чоловічої сорочки;  

• розрахунок і побудову базисної сітки креслення основи чоловічої 
сорочки;  

• розрахунок і побудову креслення основи чоловічої сорочки;  
• види комірів, що застосовуються в чоловічих сорочках, їх 

класифікація;  
• побудову відкладних комірів з застібкою до верху – відкладних та 

стійок з різним ступенем прилягання;  
• розрахунок і побудову одношовного вшивного рукава для 

чоловічої сорочки;  
• послідовність замальовки робочих ескізів верхніх (чоловічих) 

сорочок  

6 

Модуль 2  
(теоретичний)  

Технологія виготовлення чоловічої верхньої сорочки різними способами 
обробки вузлів та деталей.  

6 

Модуль 3  
(теоретичний)  

Підбір матеріалів для виготовлення сукні складної технологічної обробки 
2 

Професійно - практичний блок  24 
Модуль 4  
(практичний)  

Опанування прийомів роботи на сучасному швейному обладнанні з 
новітніми текстильними матеріалами при виготовленні чоловічої верхньої 
сорочки; принцип роботи напівавтоматів для виготовлення петель.  

2 

Модуль 5  
(практичний)  

Виготовлення чоловічої верхньої сорочки.  
виконання різними способами обробки вузлів верхньої (чоловічої) 
сорочки:  
• обробка бортів, комірів, горловини;  
• обробка пройм, кишень, обшивних петель, розрізів переду планками;  
• з’єднання коміра з горловиною;  
• виметування петель;  
• волого-теплова обробка 

14 

Модуль 6  
(майстер-клас)  

Особливості роботи на вишивальній приставці з програмним управлінням 
Delta Long з полем вишивки 250х600  
ДELТА «PROFESSIONAL». Вишивання деталей одягу.  

4 

Модуль7  
(майстер-клас)  

Пошиття кишень різних видів з застосуванням інноваційних технологій.  
3 

ДКА  1 



 

Розрахунок 
вартості матеріалів для виготовлення 

чоловічої верхньої сорочки  
№
з/
п 

Найменування 
матеріалів 

Розхід 
(м/шт./уп.) 

Ціна одиниці, грн. Вартість, грн. 

1  Тканина сорочкова  1,5 м 120,00 180,00 
2  Дублерин  0,35 м 90,00 31,50 
3  Нитки  400 м 0,01 4,39 
4  Гудзики  13 шт 3,00 39,00 
 Всього:   254,89 
 

Примітка:  
- слухачі оплачують вартість матеріалів, яка може змінитися на початок стажування;  
- виготовлений виріб слухач забирає з собою;  
- слухач може використовувати свої матеріали для пошиття виробу 

 

Відповідальна за роботу НПЦ        Тетяна МАРЧУК



 

ЗАТВЕРДЖУЮ  
Директор Державного професійно-технічного 
навчального закладу «Березнівсьуке вище 
професійне училище»  
_____________________Олександр НИЙМЕТ  
____________2021 року  

Програма стажування педагогічних працівників швейного профілю в навчально-
практичному центрі «Академія індустрії моди» 

 на базі ДПТНЗ «Березнівське ВПУ» 
Професія: «Кравець» 5 розряду        Варіант 1 – 40 год 
№ освітнього 

модуля 
Найменування професійної компетентності 

К-сть 
годин

Психолого-педагогічний блок  2 
Семiнар-практикум:  
"Розвиток стресостiйкостi, як профiлактика емоцiйного вигорання педагогiв"  
Мета: ознайомити педагогiв з поняттям "синдром емоцiйного вигорання", його основними причинами 
i симптомами, визначити основнi умови збереження емоцiйного здоров'я педагога.  
План:  
1. Пiдвищити самооцiнку педагогiв, їx впевненiсть у coбi; створити умови для  
психологiчного розвантаження;  
2.Надати iнформацiю про сучаснi технiки i прийоми стабiлiзацiї емоцiйного стану педагогів.  
Професійно-теоретичний блок  14 
Виготовлення сукні складної технологічної обробки 
(обробка зрізів, деталей та вузлів)  

 

Модуль 1  
(теоретичний)  

Розрахунок та побудову креслення сукні складної технологічної обробки у 
програмі САПР «Gemeni»  

6 

• розрахунок та побудову креслення ліфа-корсета сукні складної технологічної обробки;  
• розрахунок та побудову спідниці сукні складної технологічної обробки;  
• особливості моделювання суконь складної технологічної обробки.  
Модуль 2  
(теоретичний)  

Технологія виготовлення сукні складної технологічної обробки  
6 

Модуль 3  
(теоретичний)  

Підбір матеріалів для виготовлення сукні складної технологічної обробки 
2 

Професійно - практичний блок  24 
Модуль 4  
(практичний)  

Опанування прийомів роботи на сучасному швейному обладнанні з 
новітніми текстильними матеріалами при виготовленні сукні складної 
технологічної обробки  

2 

Модуль 5  
(майстер-клас)  

Особливості виготовлення сукні складної технологічної обробки.  
Виконання різних способів обробки деталей і вузлів сукні складної 
технологічної обробки:  

• дублювання деталей;  
• обробка ліфа згідно моделі; 
• обробка нижньої частини сукні згідно моделі; 
• з’єднання ліфа із нижньою частиною; 
• обробка потайної застібки; 
• обробка горловини (обшивкою, коміром, обкантувальним швом); 
• обробка рукавів різних фасонів; 
• з’єднання рукавів; кінцева обробка виробу. 

14 

Модуль 6  
(майстер-клас)  

Моделювання вертикальних та фігурних рельєфів в жіночих сукнях 
складної технологічної обробки у програмі САПР «Gemeni»  

4 

Модуль 7  
(майстер-клас)  

Використання засобів малої механізації при виготовленні жіночого одягу.  
3 

ДКА  1 



 

 

Розрахунок 
вартості матеріалів для виготовлення 
сукні складної технологічної обробки  

 
№ з/п  Найменування 

матеріалів  
Розхід  
(м/шт./уп.)  

Ціна одиниці, грн. Вартість, грн. 

1  Основна тканини – 
атлас, м 

1,85 220,00 407,00 

2  Підкладка, м  0,35 150,00 52,50 
3  Дублерин, м  0,35 90,00 31,50 
4  Мереживо, м 0,20 80,00 16,00 
5  Нитки, м 1100 0,01 11,00 
6  Тасьма 

«блискавка», шт  
1 6,00 6,00 

7  Регилін, м 2,8 25,00 70,00 
8  Блискітки , шт 1 5,00 5,00 
9  Бісер, уп 1 10,00 10,00 
 Всього   609,00 
  

Примітка:  
- слухачі оплачують вартість матеріалів, яка може змінитися на початок стажування;  
- виготовлений виріб слухач забирає з собою;  
- слухач може використовувати свої матеріали для пошиття виробу 



 

Професія: «Кравець» 5 розряду  
Варіант №2 – 40 год.  
Психолого-педагогічний блок  2 
Тренінгові заняття: «СТОП-БУЛІНГ»  
профілактика насилля у дитячих колективах  
Мета: навчитися бачити можливі шляхи вирішення проблеми боулінгу у учнів по відношенню один до 
одного та агресивної поведінки до дорослих План:  
1.Що таке боулінг.  
2.Основні види підліткового боулінгу.  
3.Булери та спостерігачі – хто це?  
4.Система психолого-педагогічних дій.  
5.Перегляд відео та обговорення теми.  
Професійно-теоретичний блок  14 
Виготовлення демісезонного жіночого пальто   
Модуль 1  
(теоретичний)  

Розрахунок та побудову креслення демісезонного жіночого пальто у 
програмі САПР «Gemeni»:  

• розмірні ознаки та прибавки, які необхідні для побудови креслення 
демісезонного жіночого пальто;  

• розрахунок і побудову базисної сітки креслення основи 
демісезонного жіночого пальто;  

• розрахунок і побудову креслення основи демісезонного жіночого 
пальто;  

• види комірів, що застосовуються в демісезонному жіночому 
пальто, їх класифікація;  

• побудову відкладних комірів з застібкою до верху – відкладних та 
стійок з різним ступенем прилягання;  

• розрахунок і побудову дводношовного вшивного рукава;  
• послідовність замальовки робочих ескізів демісезонних жіночих 

пальт 

6 

Модуль 2  
(теоретичний)  

Технологія виготовлення демісезонного жіночого пальто різними 
способами обробки вузлів та деталей.  

6 

Модуль 3  
(теоретичний)  

Підбір матеріалів для виготовлення демісезонного жіночого пальто 
2 

Професійно - практичний блок  24
Модуль 4  
(практичний)  

Опанування прийомів роботи на сучасному швейному обладнанні з 
новітніми текстильними матеріалами при виготовленні демісезонного 
жіночого пальто; принцип роботи напівавтоматів для виготовлення 
петель.  

2 

Модуль 5  
(практичний)  

Особливості виготовлення демісезонного жіночого пальто:  
Виконання різних способів обробки деталей і вузлів сукні складної 
технологічної обробки:  

• обробка пілочок (виточок, складок, кишень, тощо); 
• обробка краю борту, обробка спинки; 
• розкрій підкладки, обробка; 
• з’єднання бічних зрізів, обробка низу; 
• з’єднання підкладки з виробом; 
• з’єднання плечових зрізів, обробка коміра; 
• з’єднання коміра з горловиною; 
• обробка рукавів, з’єднання рукавів з проймами, обробка пройм; 
• кінцева обробка виробу (волого-теплова обробка, обметування 

петель, пришивання фурнітури тощо);  
• контроль якості виробу, усунення можливих дефектів. 

14 

Модуль 6  
(майстер-клас)  

Особливості роботи на вишивальній приставці з програмним управлінням 
Delta Long з полем вишивки 250х600  
ДELТА «PROFESSIONAL». Вишивання деталей одягу.  

4 

Модуль 7  Пошиття кишень різних видів з застосуванням інноваційних технологій.  3 



(майстер-клас)  
ДКА  1 

Розрахунок 
вартості матеріалів для виготовлення 

демісезонного жіночого пальто  
Найменування 

матеріалів 
Кількість Ціна одиниці, грн. Вартість, грн. 

Тканина пальтова  1,8 м  280,00  504,00  
Підкладка  1,6 м  90,00  144,00  
Дублерин  1,2 м  90,00  108,00 
Нитки  900 м  0,01  9,00 
Ґудзики  5 шт.  5,00  25,00  
Всього:  790,00 
 

Примітка:  
- слухачі оплачують вартість матеріалів, яка може змінитися на початок стажування;  
- виготовлений виріб слухач забирає з собою;  
- слухач може використовувати свої матеріали для пошиття виробу 

Відповідальа за роботу НПЦ        Тетяна МАРЧУК 



ЗАТВЕРДЖУЮ  
Директор Державного професійно-технічного 
навчального закладу «Березнівсьуке вище професійне 
училище»  
_______________________Олександр НИЙМЕТ  
____________2021 року  

Програма стажування педагогічних працівників швейного профілю в навчально-
практичному центрі «Академія індустрії моди» 

 на базі ДПТНЗ «Березнівське ВПУ» 
Професія: «Закрійник» 4 розряду        Варіант 1 – 40 год 
№ освітнього 

модуля 
Найменування професійної компетентності 

К-сть 
годин

Психолого-педагогічний блок  2 
Семiнар-практикум:  
Семінар-практикум «Психологічні основи управління часом, тайм-менеджмент в організації роботи 
педагогічних працівників». 
Мета: ознайомити педагогiв з поняттям "тайм-менеджмент", його основними причинами i симптомами, 
визначити основнi умови управління часом педагога.  
План: 
1. Поняття тайм-менеджменту. 
2. Діагностика проблем, пов’язаних з організацією управління часом. 
3. Пріоритезація завдань як забезпечення ефективного управління часом. 
Практична частина. Формування психологічної компетентності в управлінні часом. 
Професійно-теоретичний блок  14 
Конструювання та розкрій корсетних виробів  
Модуль 1  
(теоретичний)  

Розробка конструкцій та розкрій жіночих корсетних суконь у програмі САПР 
«Gemeni»  

6 

• види й фасони жіночих корсетних суконь; 
• вимоги до вказаного асортименту виробів;  
• особливості розробки конструкції жіночих корсетних суконь  на фігури з різною тіло будовою; 
• вимоги до виконання крейдування та розкрою деталей. 

Модуль 2  
(теоретичний)  

Моделювання жіночих корсетних суконь.  
6 

Модуль 3  
(теоретичний)  

Розкрій жіночих корсетних суконь 
2 

Професійно - практичний блок  24 
Модуль 4 
(практичний)  

Опанування прийомів роботи на сучасному швейному обладнанні з новітніми 
текстильними матеріалами при виготовленні жіночих корсетних суконь  

2 

Модуль 5  
(практичний)  

Особливості розробки конструкції та розкрою жіночої корсетної сукні: 

‐ розробка креслення конструкції жіночої корсетної сукні, їх технічне 
моделювання 

‐ виконання розкрою перед пошиттям та перекроювання під час ремонту зі 
зніманням мірок за силуетними основами лекал; 

‐ проводення примірок виробів на фігурі замовника; 

‐ використання умовних позначень на деталях, які підлягають уточненню 
та волого-тепловим роботам; 

‐ уточнення лінії деталей після примірки; 

‐ внесення змін в конструкцію після примірки; 

‐ проведення примірок на фігурах з відхиленнями; 

‐ попередження дефектів виробу 

14 

Модуль 6  
(майстер-клас)  

Основні закони композиції, прийоми технічного моделювання у програмі 
САПР «Gemeni»; 

‐ моделювання кокеток різних конфігурацій, рельєфів, підрізів, драпірування 
з урахуванням напрямку моди; моделювання виробів з симетричним та 
асиметричним розміщенням деталей з урахуванням напрямку моди 

4 

Модуль 7  
(майстер-клас)  

Розкладка лекал у програмі САПР «Gemeni» 
 

3 



ДКА  1 

Розрахунок 
вартості матеріалів для конструювання та розкрою корсетних виробів 

Найменування 
матеріалів 

Кількість Ціна одиниці, грн. Вартість, грн. 

Папір, м 6 4,00 24,00 
Олівець, шт 1 3,00 3,00 
Комплект голок, уп 1 30,00 30,00 
Підкладка, м  2,5 70,00 175,00 
Нитки, шт  1 12,00 12,00 
Всього:  244,00 
 

Примітка:  
- слухачі оплачують вартість матеріалів, яка може змінитися на початок стажування;  
- виготовлений виріб слухач забирає з собою;  
- слухач може використовувати свої матеріали для пошиття виробу 

Відповідальна за роботу НПЦ        Тетяна МАРЧУК 

 



 

Професія: «Закрійник» 4 розряду        Варіант 2 – 40 год 
№ освітнього 

модуля 
Найменування професійної компетентності 

К-сть 
годин 

Психолого-педагогічний блок  2 
Семiнар-практикум:  
Семінар-практикум «Безпека учнівської молоді в онлайн-просторі» 
Мета: ознайомити педагогiв з поняттям "онлайн-простір", визначити основнi умови безпеки 
учнівської молоді.  
План: 
1. Огляд розповсюджених в інтернет-просторі ризиків для учнівської молоді: секстину, сексторшену, 

онлайн-грумінгу, кібергбулінгу. 
2. Ознаки того, що дитина має небезпечну взаємодію в онлайні. 
3. Алгоритм реагування педагогічних працівників на ситуацію потрапляння учня в ризиковану 

ситуацію в онлайн-просторі. 
Професійно-теоретичний блок  14 
Конструювання та розкрій корсетних виробів  
Модуль 1  
(теоретичний)  

Розробка конструкцій та розкрій жіночих бюстгальтерів, корсетів, поясів у 
програмі САПР «Gemeni»  

6 

• види й фасони жіночих бюстгальтерів, корсетів, поясів; 
• вимоги до вказаного асортименту виробів;  
• особливості розробки конструкції бюстгальтерів, корсетів, поясів на фігури з різною тіло 

будовою; 
• вимоги до виконання крейдування та розкрою деталей. 

Модуль 2  
(теоретичний)  

Моделювання жіночих бюстгальтерів, корсетів, поясів.  
6 

Модуль 3  
(теоретичний)  

Розкрій жіночих бюстгальтерів, корсетів, поясів 
2 

Професійно - практичний блок  24 
Модуль 4 
(практичний)  

Опанування прийомів роботи на сучасному швейному обладнанні з 
новітніми текстильними матеріалами при виготовленні жіночих 
бюстгальтерів, корсетів, поясів 

2 

Модуль 5  
(практичний)  

Особливості розробки конструкції та розкрою жіночих бюстгальтерів, 
корсетів, поясів: 

‐ розробка креслення конструкції бюстгальтерів, корсетів, поясів, їх 
технічне моделювання 

‐ виконання розкрою перед пошиттям та перекроювання під час ремонту 
зі зніманням мірок за силуетними основами лекал; 

‐ проводення примірок виробів на фігурі замовника; 

‐ використання умовних позначень на деталях, які підлягають 
уточненню та волого-тепловим роботам; 

‐ уточнення лінії деталей після примірки; 

‐ внесення змін в конструкцію після примірки; 

‐ проведення примірок на фігурах з відхиленнями; 

‐ попередження дефектів виробу 

14 

Модуль 6  
(майстер-клас)  

Основні закони композиції, прийоми технічного моделювання у 
програмі САПР «Gemeni»; 

‐ моделювання кокеток різних конфігурацій, рельєфів, підрізів, 
драпірування з урахуванням напрямку моди; 

моделювання виробів з симетричним та асиметричним розміщенням 
деталей з урахуванням напрямку моди 

4 

Модуль 7  
(майстер-клас)  

Розкладка лекал у програмі САПР «Gemeni» 
 

3 

ДКА  1 
 



Розрахунок 
вартості матеріалів для конструювання та розкрою корсетних виробів 

Найменування 
матеріалів 

Кількість Ціна одиниці, грн. Вартість, грн. 

Папір, м 6 4,00 24,00 
Олівець, шт 1 3,00 3,00 
Комплект голок, уп 1 30,00 30,00 
Підкладка, м  2,5 70,00 175,00 
Нитки, шт  1 12,00 12,00 
Всього:  244,00 
 

Примітка:  
- слухачі оплачують вартість матеріалів, яка може змінитися на початок стажування;  
- виготовлений виріб слухач забирає з собою;  
- слухач може використовувати свої матеріали для пошиття виробу 

Відповідальна за роботу НПЦ        Тетяна МАРЧУК 



 

ЗАТВЕРДЖУЮ  
Директор Державного професійно-технічного 
навчального закладу «Березнівсьуке вище професійне 
училище»  
____________________________Олександр НИЙМЕТ  
____________2021 року  

Програма стажування педагогічних працівників швейного профілю в навчально-
практичному центрі «Академія індустрії моди» 

 на базі ДПТНЗ «Березнівське ВПУ» 
Професія: «Закрійник» 5 розряду        Варіант 1 – 40 год 
№ освітнього 

модуля 
Найменування професійної компетентності 

К-сть 
годин 

Психолого-педагогічний блок  2 
Семiнар-практикум:  
Семінар-практикум «Психологічні основи управління часом, тайм-менеджмент в організації роботи 
педагогічних працівників». 
Мета: ознайомити педагогів з поняттям "тайм-менеджмент", його основними причинами i 
симптомами, визначити основнi умови управління часом педагога.  
План: 
1. Поняття тайм-менеджменту. 
2. Діагностика проблем, пов’язаних з організацією управління часом. 
3. Пріоритезація завдань як забезпечення ефективного управління часом. 
Практична частина. Формування психологічної компетентності в управлінні часом. 
Професійно-теоретичний блок  14 
Конструювання та розкрій поясних виробів  
Модуль 1  
(теоретичний)  

Розробка конструкцій та розкрій жіночих поясних виробів у програмі 
САПР «Gemeni»  

6 

Види та форми сучасних спідниць, їх характеристика, вихідні дані для конструювання, 
конструювання прямої, конічної та кльошної спідниць, спідниці в склади, спідниці-брюки, технічне 
моделювання. 

Модуль 2  
(теоретичний)  

Моделювання жіночих поясних виробів  
6 

Модуль 3  
(теоретичний)  

Розкрій жіночих поясних виробів 
2 

Професійно - практичний блок  24 
Модуль 4 
(практичний)  

Опанування прийомів роботи на сучасному швейному обладнанні з 
новітніми текстильними матеріалами при виготовленні жіночих поясних 
виробів 

2 

Модуль 5  
(практичний)  

Особливості розробки конструкції та розкрою жіночих поясних виробів: 

‐ виконувати побудову креслень деталей спідниць різних форм та 
конструкцій, їх технічного моделювання. 

‐ виконувати побудову креслень деталей спідниць-брюк різних форм та 
конструкцій, їх технічного моделювання; 

‐ знімати мірки та проводити їх аналіз з урахуванням особливостей 
фігури; 

‐ визначати баланс та стрункість фігури; 

‐ проводити контроль якості обміру фігури; 

‐ виготовляти  базові лекала спідниць; 

‐ виконувати моделювання спідниць з кокетками, підрізами, рельєфами, 
складками;  

‐ виконувати розкрій спідниць з тканин в клітку, смужку, з набивним 
малюнком, ворсом; 

14 



‐ вміти виявляти дефекти виробів та матеріалу, погоджувати з 
замовником характер ремонту  спідниць, спідниць-брюк; 

‐ виявляти дефекти матеріалів або виробів, принесених для ремонту, 
оновлення, перешивки; перекроювати під час ремонту по лекалам; 

‐ виготовляти лекала для розкрою виробів вибраних фасонів 

‐ проводити примірку виробів на фігурі замовника; 

‐ уточнювати контури ліній деталей після примірки; 

‐ вносити зміни  з метою уточнення довжини та ширини виробу; 

‐ вносити зміни в конструкцію; 

‐ попереджати дефекти виробу 

‐ проводити аналіз конструкторських  дефектів готового виробу та їх 
усувати; 

‐ перевіряти якість готового виробу за естетичними та конструктивно-
ергономічними показниками; 

‐ упаковувати та видавати готові вироби замовникам 
Модуль 6  
(майстер-клас)  

Основні закони композиції, прийоми технічного моделювання у 
програмі САПР «Gemeni»; 

‐ моделювати спідниці зі складками, з кокетками, з драпіруваннями, 
підрізами, з асиметричним розміщенням деталей та спідниці - брюк з 
урахуванням напрямку моди; 

‐ моделювати жіночі, чоловічі брюк різних фасонів з урахуванням 
напрямку моди; 

4 

Модуль 7  
(майстер-клас)  

Розкладка лекал у програмі САПР «Gemeni» 
 

3 

ДКА  1 
 

 

Розрахунок 
вартості матеріалів для конструювання та розкрою корсетних виробів 

Найменування 
матеріалів 

Кількість Ціна одиниці, грн. Вартість, грн. 

Папір, м 10 4,00 40,00 
Олівець, шт 1 3,00 3,00 
Комплект голок, уп 1 30,00 30,00 
Підкладка, м  3,5 70,00 245,00 
Нитки, шт  1 12,00 12,00 
Всього:  330,00 
 

Примітка:  
- слухачі оплачують вартість матеріалів, яка може змінитися на початок стажування;  
- виготовлений виріб слухач забирає з собою;  
- слухач може використовувати свої матеріали для пошиття виробу 

Відповідальна за роботу НПЦ        Тетяна МАРЧУК 



 

 
Професія: «Закрійник» 5 розряду        Варіант 2 – 40 год 
№ освітнього 

модуля 
Найменування професійної компетентності 

К-сть 
годин

Психолого-педагогічний блок  2 
Семiнар-практикум:  
Семінар-практикум «Безпека учнівської молоді в онлайн-просторі» 
Мета: ознайомити педагогів з поняттям "онлайн-простір", визначити основнi умови безпеки 
учнівської молоді.  
План: 
4. Огляд розповсюджених в інтернет-просторі ризиків для учнівської молоді: секстину, сексторшену, 

онлайн-грумінгу, кібергбулінгу. 
5. Ознаки того, що дитина має небезпечну взаємодію в онлайні. 
6. Алгоритм реагування педагогічних працівників на ситуацію потрапляння учня в ризиковану 

ситуацію в онлайн-просторі. 
Професійно-теоретичний блок  14 
Конструювання та розкрій плечових виробів  
Модуль 1  
(теоретичний)  

Розробка конструкцій та розкрій жіночих плечових виробів у програмі 
САПР «Gemeni»  

6 

Креслення жіночого плечового виробу (блузи, сукні, жакету) з вшивним рукавом прямого силуету, 
розрахунок та побудову креслення жіночого плечового виробу (сукні, блузи, жакету) з вшивним 
рукавом прилеглого силуету, розрахунок та побудову креслення вшивного одношовного рукава, 
розрахунок та побудову креслення різних типів комірів, розрахунок та побудову креслення жіночого 
плечового виробу із суцільнокроєним рукавом різного призначення  без підкладки 
Модуль 2  
(теоретичний)  

Моделювання жіночих плечових виробів 
6 

Модуль 3  
(теоретичний)  

Розкрій жіночих плечових виробів 
2 

Професійно - практичний блок  24 
Модуль 4 
(практичний)  

Опанування прийомів роботи на сучасному швейному обладнанні з 
новітніми текстильними матеріалами при виготовленні жіночих плечових 
виробів 

2 

Модуль 5  
(практичний)  

Особливості розробки конструкції та розкрою жіночих плечових виробів: 

‐ виконувати побудову креслень деталей сучасного жіночого легкого 
одягу з вшивними одношовними рукавами; 

‐ виконувати технічне моделювання виробів; 

‐ виконувати розрахунок, побудову, розкрій корсетних суконь різних 
моделей, їх технічне моделювання; 

‐ виконувати розрахунок, побудову, розкрій суконь, блуз, жилетів, 
жакетів різних моделей, їх технічне моделювання; 

‐ розробляти базову основу виробу залежно від призначення одягу та 
властивостей матеріалів; 

‐ вносити зміни у базову основу залежно від особливостей фігури; 

‐ розкроювати вироби з тканин клітинку, смужку, з малюнком, ворсом; 

‐ виконувати розкладку лекал на тканині у згин і розворот; 

‐ узгоджувати конструкції рукава й ліфа; 

‐ виконувати ремонт зазначеного асортименту; 

‐ проводити примірку виробів на фігурі замовника в процесі 
виготовлення, крейдувати та підрізати деталі після примірки; 

‐ вносити зміни в конструкцію 

‐ проводити аналіз конструкторських  дефектів готового виробу та їх 
усувати; 

‐ перевіряти якість готового виробу за естетичними та конструктивно-

14 



ергономічними показниками; 

‐ упаковувати та видавати готові вироби замовникам 
Модуль 6  
(майстер-клас)  

Основні закони композиції, прийоми технічного моделювання у 
програмі САПР «Gemeni»; 

Лінії в одязі, пропорції в одязі, тканини в одязі, колір в одязі, ритм в 
одязі, оздоблення в одязі, прийоми технічного моделювання: 

‐ моделювати рукава із збільшеним об’ємом у верхній частині, із 
збільшеним об’ємом у нижній частині, із рельєфами, з підрізами; 

‐ моделювати вироби жіночого легкого одягу на основі корсетних 
виробів; 

моделювати вироби зазначеного асортименту з урахуванням напрямку 
моди 

4 

Модуль 7  
(майстер-клас)  

Розкладка лекал у програмі САПР «Gemeni» 
 

3 

ДКА  1 
 

 

Розрахунок 
вартості матеріалів для конструювання та розкрою корсетних виробів 

Найменування 
матеріалів 

Кількість Ціна одиниці, грн. Вартість, грн. 

Папір, м 10 4,00 40,00 
Олівець, шт 1 3,00 3,00 
Комплект голок, уп 1 30,00 30,00 
Підкладка, м  3,5 70,00 245,00 
Нитки, шт  1 12,00 12,00 
Всього:  330,00 
 

Примітка:  
- слухачі оплачують вартість матеріалів, яка може змінитися на початок стажування;  
- виготовлений виріб слухач забирає з собою;  
- слухач може використовувати свої матеріали для пошиття виробу 

Відповідальна за роботу НПЦ        Тетяна МАРЧУК 



 

ЗАТВЕРДЖУЮ  
Директор Державного професійно-технічного 
навчального закладу «Березнівсьуке вище професійне 
училище»  
______________________Олександр НИЙМЕТ  
____________2021 року  

Програма стажування педагогічних працівників швейного профілю в навчально-
практичному центрі «Академія індустрії моди» 

 на базі ДПТНЗ «Березнівське ВПУ» 
Професія: «Вишивальник» 4 розряду        Варіант 1 – 40 год 
№ освітнього 

модуля 
Найменування професійної компетентності 

К-сть 
годин 

Психолого-педагогічний блок  2 
Семiнар-практикум:  
Семінар-практикум «Сучасний психологічний підхід до проблеми організації індивідуальної 
навчальної діяльності учня» 
Мета: ознайомити педагогів з поняттям психологічного підходу, його основними причинами i 
симптомами, визначити його основнi умови  
План: 

1.  Особливості формування індивідуальної навчальної діяльності учнів з різними типами нервової 
системи. 

2. Корекція емоційних станів учнів. 
3. Практична частина. Розв’язання практичних ситуацій. 
4. Рекомендації педагогам щодо врахування індивідуальних особливостей учня. 

Професійно-теоретичний блок  14 
Виконання машинної гладі складними візерунками та малюнками  
Модуль 1  
(теоретичний)  

Розробка машинної ажурної вишивки складними візерунками та 
малюнками на вишивальній машині RICOMA 

6 

Інструктаж за змістом занять, організації робочого місця, охорони праці. 
Вправи:  

Виконання машинної ажурної гладі 
Виконання машинної прорізної і точкової гладі. 
Освоєння прийомів самоконтролю якості. 

Модуль 2  
(теоретичний)  

Технологія виконання машинної гладі складними візерунками та 
малюнками 

6 

Модуль 3  
(теоретичний)  

Підбір матеріалів для виконання машинної гладі складними візерунками та 
малюнками 

2 

Професійно - практичний блок  24 
Модуль 4 
(практичний)  

Опанування прийомів роботи на сучасному швейному обладнанні з 
новітніми матеріалами при виконанні машинної гладі складними 
візерунками та малюнками 

2 

Модуль 5  
(практичний)  

Виконання робіт з оздоблення виробів різними видами машинної гладі 
складними візерунками та малюнками. 

14 

Модуль 6  
(майстер-клас)  

Особливості  роботи на вишивальній машині RICOMA 
4 

Модуль 7  
(майстер-клас)  

Особливості роботи на вишивальній приставці з програмним управлінням 
Delta Long з полем вишивки 250х600  
ДELТА «PROFESSIONAL». Вишивання деталей одягу.  

3 

ДКА  1 
 



 

Розрахунок 
вартості матеріалів для розробки, нанесення малюнків та оздоблення виробів 

Найменування 
матеріалів 

Кількість Ціна одиниці, грн. Вартість, грн. 

Нитки, м 1000 0,02 20,00 
Тканина, м 1,0 180,00 180,00 
Всього:  200,00 
 
 
Примітка:  
- слухачі оплачують вартість матеріалів, яка може змінитися на початок стажування;  
- виготовлений виріб слухач забирає з собою;  
- слухач може використовувати свої матеріали для пошиття виробу 

Відповідальна за роботу НПЦ        Тетяна МАРЧУК 



Професія: «Вишивальник» 4 розряду        Варіант 2 – 40 год 
№ освітнього 

модуля 
Найменування професійної компетентності 

К-сть 
годин 

Психолого-педагогічний блок  2 
Семiнар-практикум:  
Семінар-практикум «Гармонізація мікроклімату в педагогічному колективі як запорука успішної 
самореалізації педагога» 
Мета: ознайомити педагогів з поняттям психологічного підходу, його основними причинами i 
симптомами, визначити його основнi умови  
План: 

1. Огляд можливих причин несприятливого клімату в колективі. 
2. Основні тенденції поведінки людини в реальній групі. 
3. Практична частина. Розвиток навичок конструктивної взаємодії з іншими. 

Професійно-теоретичний блок  14 
Виконання машинної аплікації  
Модуль 1  
(теоретичний)  

Розробка машинної аплікації на вишивальній машині RICOMA 
6 

Інструктаж за змістом занять, організації робочого місця, охорони праці. 

Вправи: 
Виконання машинної накладної аплікації. 
Виконання машинної виворітної аплікації. 
Виконання машинної аплікації по тюлю. 
Виконання машинної з’єднувальної аплікації. 
Виконання машинної кольорової аплікації. 
Освоєння прийомів самоконтролю якості 

Модуль 2  
(теоретичний)  

Технологія виконання машинної аплікації 
6 

Модуль 3  
(теоретичний)  

Підбір матеріалів для виконання машинної аплікації 
2 

Професійно - практичний блок  24 
Модуль 4 
(практичний)  

Опанування прийомів роботи на сучасному швейному обладнанні з 
новітніми матеріалами при виконанні машинної аплікації 2 

Модуль 5  
(практичний)  

Виконання робіт з оздоблення виробів машинною аплікацією різних видів. 
10 

Модуль 6  
(майстер-клас)  

Особливості  роботи на вишивальній машині RICOMA 
6 

Модуль 7  
(майстер-клас)  

Особливості роботи на вишивальній приставці з програмним управлінням 
Delta Long з полем вишивки 250х600  
ДELТА «PROFESSIONAL». Вишивання деталей одягу.  

6 

Розрахунок 
вартості матеріалів для розробки, нанесення малюнків та оздоблення виробів 

Найменування 
матеріалів 

Кількість Ціна одиниці, грн. Вартість, грн. 

Нитки, м 1000 0,02 20,00 
Тканина, м 2,0 180,00 360,00 
Всього:  380,00 
 
Примітка:  
- слухачі оплачують вартість матеріалів, яка може змінитися на початок стажування;  
- виготовлений виріб слухач забирає з собою;  
- слухач може використовувати свої матеріали для пошиття виробу 

Відповідальна за роботу НПЦ        Тетяна МАРЧУК 

 


